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&4 eternalyoung

Holimel

Notre peau est exposée jour aprés jour a toutes sortes de facteurs négatifs. Elle a donc grandement
besoin, en plus des soins externes du visage, d’étre soignée a partir de I'intérieur, Physalis Perfect
Skin est une formule nourrissante compléte pour la beauté de la peau. Cette synergie contient de
I'Eternalyoung®, un mélange bien étudié d’extraits de gotu kola, de cistanche, d’orange douce et de
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grenade qui réduit la profondeur et la taille des rides, améliore I'élasticité de la peau et estompe les
taches de vieillesse. Le gotu kola favorise également l'irrigation sanguine de la peau. Physalis Perfect
Skin contient en outre de la vitamine C (PureWay-C®) qui soutient la synthése du collagéne. La vita-
N mine G, le zinc et I'aloe vera contribuent a protéger les cellules contre les radicaux libres et conférent
% ) d la peau un aspect jeune et frais. Enfin, ce complexe contient de I'Holimel®, une SOD issue d’un
extrait d’'une variété frangaise de melon (Cucumis melo) et du silicium végétal extrait du bambou.

PRINCIPAUX COMPOSANTS

v Extrait de gotu kola, extrait de cistanche salsa, extrait d’orange douce
et extrait de grenade

v/ 75 substances actives de I'aloe vera

v Vitamine C

v/ Bisglycinate de zinc

v Silicium

v Superoxyde dismutase (S.0.D.)

PROPRIETES PRINCIPALES

v Ralentit le processus de vieillissement de la peau.

v Posséde des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et anti-infectieuses.
v Revitalise et hydrate la peau

v Favorise le processus de cicatrisation des plaies.

v Contribue @ la santé de la peau, des cheveux, des ongles et des os.

v Stimule la production de tissu conjonctif et de collagene.

v Augmente la quantité d'antioxydants endogénes.

v/ Réduit les dommages cutanés associés aux UV A et B.

v/ Rétablit les niveaux de mélanine.

ETERNALYOUNG® (Centella asiatica / Cistanche salsa / Citrus
sinensis / Punica granafum)

Physalis Perfect Skin confient 225 mg d’Efernalyoung® par comprimé. Eterna-
lyoung® est un mélange breveté composé d'exiraits de gotu kola (Centella asiati-
ca), de cistanche (Cisfanche salsa), d"orange douce (Cifrus sinensis) et de grena-
de (Punica granatum). Il a &té spécialement développé pour ralentir le processus
de vieillissement de la peau en agissant sur les t#€loméres et sur la phase de
sénescence de la cellule (= lorsqu’une cellule n’est plus en mesure de se diviser).
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Les télomeres sont des séquences répétitives d’ADN situées @ I'extrémité d’'un
chromosome, le matériel héréditaire de fout &tre humain. Ces blocs d’ADN hau-
fement répétitifs protegent le chromosome lors de la division cellulaire. En effet,
chaque division, les télomeres raccourcissent jusqu’a ce qu’une certaine longu-
eur soit atteinte, la cellule entfrant alors dans sa phase de sénescence (Figure 1).

Une cellule en phase de sénescence est une cellule vieillissante qui ne peut
plus se diviser. Il est important que ces cellules soient éliminées hors de
I'organisme, faute de quoi elles risquent de produire des cytokines inflam-
matoires qui peuvent venir perturber les cellules avoisinantes. Ce qui, & son
tour, entfraine un déclin a la fois de la fonction et de I'apparence de la peau
conduisant @ un affaiblissement de la capacité naturelle d’auto-guérison
cutanée et @ une diminution des fibres de collagéne et d"élastine. Les télom-
éres peuvent également raccourcir plus rapidement sous I'effet de facteurs
externes tels que le stress, I'alimentation et I'environnement (rayons UV, pol-
lution environnementale, tabagisme, dérivés réactifs de I'oxygene).

Une étude clinique au cours de laquelle 60 participants ont pris de I'Eterna-
lyoung® pendant 3 mois a permis de constafer les effets suivants (Figure 2):

+  Effet hydratant (chez 86% des participants)

+  Réduction de la perméabilité cutanée

«  Amélioration de I'élasticité et de la fermeté de la peau (chez 89 % des
parficipants)

+  Diminution des taches brunes (taches de vieillesse) et de la pigmentation

+  Amélioration de I'aspect général de la peau, qui semble plus homogéne
(chez 79 % des participants)

*  Plus d'éclat, moins de teint terne

+  Réduction de la profondeur des rides ef adoucissement de la surface de
la peau (chez 75 % des participants)
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Figure 2: Eter g® eng un effet hy
I'élasticité et la fermeté de la peau.

cumulatif, réduit la perméabilité cutanée et améliore

ALOE VERA (Aloe vera)

L'aloe vera est utilisé depuis des millénaires pour ses propriétés médicinales
et thérapeutiques. Le gel contient plus de 75 principes actfifs. L'aloe vera est
une plante désertique qui se développe le mieux sur des sols sablonneux ou
rocailleux dans les régions ensoleillées, chaudes et séches (sub)tropicales.
On la frouve également le long des cotes, dans les régions montagneuses et
dans les jungles.

Cette plante grasse permet d‘isoler deux substances qui sont utilisées & des
fins différentes. D'une part, le jus d"aloe vera qui s'écoule sponfanément des
couches extérieures de la feuille coupée. D*autre part, le gel d’aloe vera, que
I'on obtient aprés avoir soigneusement filé les feuilles charnues, éliminé la
couche externe contenant de I'anthracéne et conservé seulement la couche
intérieure, la“moelle” ou la pulpe, une gelée incolore et inodore au godt Iége-
rement amer. Le gel est riche en grands polysaccharides composés de divers
hydrates de carbone, dont les principaux constituants sont I'acémannane
et le mannose-6-phosphate. L'aloe vera a une action anti-inflammatoire,
anti-infectieuse et revitalisante sur la peau et est utilisé pour favoriser la
cicatrisation des plaies et hydrater la peau.

PUREWAY-C® (Vitamine C optimisée)

PureWay-C® est une forme optimisée de vifamine C présentant une trés hau-
te biodisponibilité et bioactivité. En effet, I'acide ascorbique est emballé ici
dans une matrice de bioflavonoides d’agrumes et d’acides gras, ce qui lui
permet d'étre mieux et plus rapidement absorbé et de rester plus longtemps
dans I'organisme. Les acides gras agissent comme des transporteurs pour
augmenter I'absorption intestinale et la distribution vasculaire de la vitamine
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C et améliorer sa pénétration finale dans les cellules (233 % d'absorption en
plus par rapport & la vitamine C ordinaire (ou acide ascorbique) ef 189 % par
rapport & I'ascorbate/thréonate de calcium (Ester-C®) - Figure 3). Les biofiavono-
ides d"agrumes protégent la vitamine C de I'oxydation et confribuent ainsi & son
acfivité antioxydante. La dose journaliere est de 80 mg de PureWay-C® (100% de
I'apport de référence).

La vitamine C est une vitamine hydrosoluble qui exerce une imporfante action
antioxydante dans notre organisme et qui est par ailleurs cruciale pour la ré-
génération de la forme active de la vitamine E, qui a son four protége nos cellules
du stress oxydatif. Cette propriété permet également @ la vitamine C de protéger
notre peau contre le rayonnement UV et le vieillissement cutané. La vitamine C
joue en outre un réle important dans la formation du collagéne.

BISGLYCINATE DE ZINC

Physalis Perfect Skin contient 10 mg de zinc par dose journaliere (100% de
I"apport de référence) sous forme de bisglycinate de zinc, la forme la plus
biodisponible. Il sagit de zinc lié & I'acide aminé glycine. La glycine est acti-
vement absorbée au niveau des intestins, ensemble avec le zinc lié. En outre,
cette forme ne présente pas d‘effets secondaires, contrairement & d’autres
formes de zinc.

Le zinc est un minéral essentiel (oligo-élément) qui joue un rdle crucial dans
bon nombre de fonctions de I'organisme, telles que la synthése des protéines,
la cicatrisation des plaies, la division cellulaire, la protection de I’ADN, les réac-
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Figure 3: PureWay-C®est absorbé plus rapidement et reste plus longtemps dans |‘organisme en comparaison
aux autres formes de vitamine C.
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tions immunitaires, etc. De nombreuses personnes ont besoin d’une supplé-
mentation en zinc, car il n"est pas facile & absorber & partir de I'alimentation et
sa biodisponibilité varie en fonction de la nature de I'aliment (I"acide phytique
par exemple, présent dans les céréales, réduit I'absorption du zinc). Une mau-
vaise absorption intestinale due & une maladie chronique peut également éire
@ I'origine d’une carence. De plus, I'organisme n’a pas la possibilité de stocker
le zinc. Nous dépendons donc d'un apport quotidien adéquat.

Le zinc est important pour la formation et la réparation de la peau. L'une
des fonctions du zinc est de stimuler les globules blancs. Les globules blancs
jouent un réle central dans le processus global de guérison et sont capables
de protéger I'organisme contre les infections (y compris I'acné).

Le zinc est également nécessaire @ la fabrication des protéines (y compris
le collagéne). Il est donc important pour la croissance et le renouvellement
des tissus et contribue d la santé de la peau, des cheveux, des ongles et
des os. Enfin, le zinc est un puissant antioxydant qui protége nos cellules des
effets néfastes du stress oxydatif.

BAMBOU (Bambusa arundinaceae)

Physalis Perfect Skin contient du silicium d’origine naturelle et végétale, issu
du bambou (50 mg de silicium par dose journaliére). Le silicium joue un
rle dans la constitution du tissu conjonctif et est important pour une syn-
thése optimale du collagéne dans la peau. En effet, il active les enzymes
hydroxylantes (I’hydroxylation est I'un des processus les plus courants dans
I'organisme et est nécessaire d la formation du collagene), ce qui rend la
peau ferme et élastique. En outre, le silicium est en soi un composant im-
portant de nos ongles et cheveux. Un taux de silicium plus élevé dans les
cheveux permet de réduire leur chute et de les rendre plus brillants. Quant
aux ongles, ils deviennent moins cassants. Le silicium est présent dans la
nature principalement sous forme de silicates (minéraux) et de silice (Si02).
Le silicium sous forme de silice présent dans Physalis Perfect Skin est mieux
absorbé que le silicium élémentaire.

SOD B® - HOLIMEL® (Cucumis melo)

Holimel® est dérivé d'une espéce rare de melon cantaloup (Cucumis melo)
cultivé dans le sud de la France. Il s“agit d’un concentré qui contient, outre
la superoxyde dismutase (SOD), des antioxydants secondaires tels que
le glutathion, les caroténoides, la coenzyme Q10 et les vitamines C et
E. Ce concentré lyophilisé est enrobé selon un procédé breveté qui évite la
dénaturation de la SOD B® dans I'estomac ef ainsi la perte de ses effefs. Une
fois arrivé dans les intestins, SOD B® déclenche une production accrue des
enzymes propres & I’organisme, notamment la SOD, la catalase (CAT) et la
glutathion peroxydase (GPx).La SOD est I'un des antioxydants les plus rapi-
des et les plus essentiels de I'organisme. Avec la GPx et la CAT, la SOD forme
le systeme antioxydant primaire de notre organisme, un systéme synergique
et complémentaire qui nous protége du stress oxydatif (figure 4). La SOD est
une (métallo)enzyme puissante et omniprésente dans foutes les formes de
vie, qui élimine activement les radicaux oxygénés si nuisibles.
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Les rayons UV sont I'une des principales causes du stress oxydatif et de I'ap-
parition de radicaux libres qui se forment au cours de ce processus. Les deux
principaux types de rayons UV sont les UV A et les UV B. Les seconds étant plus
nocifs que les premiers (& court terme).

Rayons UV A

Rayons UV B

Pénetrent profondément dans le
derme.

Ne pénetrent pas aussi profondé-
ment, mais sont complétement ab-
sorbés par I'épiderme.

IIs sont responsables de la surproduction
de DRO. Par le biais de réactions photo-
sensibles indirectes, ils peuvent causer
des dommages dans |'organisme, notam-
ment la mort cellulaire ef la modulation
des voies de fransduction signaléfique.

lls sont directement absorbés par
I’ADN et sont hautement mutagénes.

Enfrainent un vieillissement de la
peau et un bronzage immédiat.

Entrainent des rougeurs de la peau, un
bronzage différé et des troubles cutanés.

L'un des principaux avantages d’Holimel® est sa rapidité d’action. Par voie
orale, les effets sont visibles au bout d'un mois seulement.

Lefficacité d’Holimel® a été démonirée par plusieurs &tudes cliniques. Il a
notamment été établi que Holimel® augmente la résistance de la peau aux
rayons UV. Le degré de résistance est exprimé en dose érythémateuse mini-
male (DEM). Il s’agit de la dose d’ultraviolets (UV) nécessaire pour provoquer
un érythéme détectable (= rougeur de la peau). Aprés 1 mois de prise d'un
complément alimentaire contenant 20 mg d'Holimel® (la dose journaliere
apportée par Physalis Perfect Skin), la DEM a augmenté significativement de
16%, ces résultats étant reproductibles.

En outre, Holimel SOD exerce les effets suivants :
+  Stimule la quantité d’antioxydants endogénes
+  Réduit les dommages cutanés associés aux UV A et B
*  Rétablit les niveaux de mélanine
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Composition par 2 comprimés

Eternalyoung®

(Centella asiatica, Cistanche salsa, Citrus sinensis, Punica granatum) 225mg
Aloe vera (200:1) 150 mg
Vitamine C (PureWay-C®, L-ascorbic acid) (100%*) 80 mg
Zinc (100%*) 10 mg
Bambusa arundinaceae exir. (756% silica) 153 mg
Cucumis melo conc. (Holimel®, SOD 14000 1U/g) 20 mg

*% van de Referentie Inname (R.1.)
PureWay-C® and PureWay-C® logo are marks of One Innovation Labs, LLC. In the U.S. and/or other countries.

Emploi: 1 d 2 comprimés par jour.i\ prendre pendant les repas avec un peu d’eau.
i eNe pas administrer aux enfants de moins de 12 ans.

« Consultez votre médecin en cas de grossesse ou d'allaitement.

« Pas d'utilisation prolongée sans avis d'un spécialiste.

« Conserver au frais (max. 25°C), au sec ef & I'abri de la lumiére.

Clean
,abe'
Les produits clean label
« Sont totalement exempts de colorants synthétiques, conservateurs, aromes, édulco-
rants artificiels, lactose, levure, gluten « Ont subi un fraitement réduit auminimum <
Affichent une liste d’ingrédients simplifiée, avec mention compléte et univoque de
chaque ingrédient de la composition
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